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Ricordi di un lontano Natale 




                                        




Con l'avvicinarsi delle Feste Natalizie la Redazione di YouBOS vi propone di raccontare un vostro ricordo legato al Natale. Potete pubblicare un racconto, una poesie un disegno quello che preferite. Clicca QUI per leggere i racconti.




                                    

                            

                    
        









  

























                                
                                        




Mappa della salute




                                        




Per restare in forma e in salute consulta la mappa della salute! Inserendo la tua località nella mappa puoi visualizzare le strutture dove fare esercizio fisico, i gruppi di cammino e i centri antifumo, oltre a leggere qualche suggerimento per migliorare l' attività fisica durante la giornata. Clicca qui per maggiori informazioni




                                    

                            

                    
        









  

























                                
                                        




Non mi convinci mica!




                                        




Anche quest'anno torna la campagna di comunicazione “Non mi convinci mica!” la campagna di comunicazione, promossa dal Comune di Bologna in collaborazione con la Prefettura, per informare i cittadini sui comportamenti da adottare per tutelarsi dalle truffe e sulle azioni da intraprendere dopo esserne stati vittime. Clicca qui per maggiori informazioni




                                    

                            

                    
        









  

























                                
                                        




L'Angolo dell'Esperto




                                        




Il Portale YouBOS Bologna Solidale inaugura il ciclo di incontri online con gli esperti per promuovere un invecchiamento attivo. Clicca qui per visualizzare quale sarà il prossimo appuntamento. Rimani aggiornato consultando l'angolo dell'Esperto.




                                    

                            

                    
        









  

























                                
                                        




Una giornata particolare




                                        




Il Gruppo ForteMente ha proposto ai suoi partecipanti di raccontare  una giornata particolare della loro vita,  per leggere i racconti clicca qui e se ti va puoi condividere con noi un tuo ricordo partecipando al Forum.




                                    

                            

                    
        









  

























                                
                                        




La mappa  del supporto digitale a Bologna




                                        




La mappa del Comune di Bologna dove trovare supporto per imparare a utilizzare i servizi digitali della pubblica amministrazione. La si può trovare anche in formato cartaceo presso le Case della Salute.




                                    

                            

                    
        









  

























                                
                                        




Contrasto alla violenza di genere




                                        




Campagna della Regione Emilia- Romagna per il contrasto alla violenza di genere. I 16 centri per uomini maltrattanti presenti in Emilia-Romagna promuovono azioni di recupero dei soggetti responsabili di violenza familiare e di educazione e prevenzione in generale dei comportamenti violenti in famiglia. 




                                    

                            

                    
        









  

























                                
                                        




Giornata internazionale per l'eliminazione della violenza contro le donne




                                        




Campagna della Regione con Marco Belinelli e Andrea Dovizioso per parlare agli uomini, a partire dai più giovani. I dati dai centri antiviolenza dell'Emilia-Romagna




                                    

                            

                    
        









  

























                                
                                        




Normativa e documentazione per caregiver




                                        




La Regione Emilia Romagna mette a disposizione un Portale dedicato ai caregiver. Tutte le informazioni utili per chi assiste e si prende cura di un proprio caro non autosufficiente con necessità di ausilio di lunga durata




                                    

                            

                    
        









  

























                                
                                        




Nuovi corsi di alfabetizzazione digitale Pane e Internet




                                        




Sono aperte le iscrizioni per i corsi di alfabetizzazione digitale e per gli eventi di cultura digitale di Pane e Internet, progetto promosso dalla Regione Emilia Romagna.
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Yoga per caregiver







	









Cosa sono i podcast?







	









Leggiamo insieme in dialetto siciliano la poesia " 'Na carezza " di Giuseppe Lodato







	









Fake news, come riconoscerle
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Tecnologie assistive . Quali aiuti per la terza età?
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Disturbi Comportamentali nella terza età
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