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COME RIUSCIRE A

RICORDARE MEGLIO?

Corso di allenamento delle funzioni mnemoniche, aperto a tutte le persone
che vogliono acquisire strumenti per esercitare la propria memoria in
compagnia. Il corso ¢ gratuito ed aperto agli over 60, con inconiri
d1 un’ora mezza una volia a settimana.

a parlire da giovedi 7 novembre 2019
presso il Centro Sociale Sandro Pertini di Castel Maggiore

iscrizioni aperte fino ad un massimo di 15 partecipanti
per informazioni ed iscrizioni:

™ 051.715.257

con la collaborazione del servizio e-Care
Concorso di idee 2019



