
ATTIVITA’ MOTORIE 
 
Ginnastica Memory Training– in collab. con UISP                                                             
Tutti i lunedì e i giovedì in due turni:   
dalle 9 alle 10  e  dalle 10 alle 11 
 
Ginnastica posturale– in collab.con Ass. Percorsi                                                  
Tutti i mercoledì in tre turni alle ore 9,20-10,25-11,30 
Per info: Valentina Pellizzone tel. 3471923550 
 
Ginnastica con il metodo Feldenkrais (per osteoporosi) 
- in collab. con Ass. Percorsi 
Tutti i martedì dalle 9,30 alle 11 
 
Ginnastica a tempo di musica  -  in coll. con Ass.Percorsi 
Tutti i giovedì dalle 11,10 alle 12,10 
 
 

PASS IN/FORMA 
Passeggiate salutari di mattina  

- mercoledì o giovedì- 
in collaborazione con TREKKING ITALIA 

(programma in bacheca) 

 
Corso di tango argentino 

Martedì ore 20,30 
in collaborazione con  Ass. OTROTANGO 

 

Corso di lingua inglese per principianti 

Martedì   ore 10 -11,30 
 

Il programma potrà subire variazioni o integrazioni. 
 

NB: Si ricorda che la frequenza del Centro comporta  
l’iscrizione come socio per l’anno in corso 

 
CENTRO STELLA-VIA SAVIOLI 3- BOLOGNA 

TEL.  051347459 

Email:centrostella.bologna@libero.it 
 
 

PROGRAMMA ATTIVITÀ 
Gennaio, febbraio, marzo 2015 

 
Il Centro è aperto tutti i giorni dalle 14,30 alle 18 –esclusa la 

domenica- per incontrarsi, giocare a carte, chiacchierare.                 
E poi….. usufruire delle diverse attività che il Centro 

organizza: 

 

ATTIVITA’ RICREATIVE 
 
PRANZI SOCIALI       Domenica   8 febbraio ore 12,30      

  Domenica   8 marzo  ore 12,30 

 
GIOCHIAMO A BURRACO .  

Lunedì  e Sabato  dalle 15,30 alle 19,30  
Mercoledì dalle 15,30 alle 19,30 – alle 20 pausa culinaria 

 

Torneo di burraco:  25 /1 -  22/2  - 22/3   ore 15 

 

APERITIVO IN MUSICA : venerdì   alle ore 18 
(23 gennaio, 27 marzo) 

 

“ANCH’IO ” -  LABORATORIO  DEL FARE 
Tutti i venerdì dalle 15 alle 17  



ATTIVITA’ CULTURALI 
 

Gruppo di lettura “Dolci ..parole” -  lunedì ore 16 

 
12 gennaio          “Montaigne”    legge Carla Pellandra 
19 gennaio        “Penelope” o lo stereotipo della sposa fedele 
legge  Anna Jannelli 
26  gennaio     “Le Baccanti” di  Euripide – a cura di 
Gabriele Bonazzi e del Laboratorio teatrale 
2 febbraio           “Catullo”       legge Franco Tortoreto 
9  febbraio     “Franco Basaglia il dottore dei matti“  di     
Oreste Pivetti         legge  Olga Codispoti 
16 febbraio   “ Johanna Schopenhauer -antagonista e   
scrittrice”       presenta Gabriele Bonazzi                               
23  febbraio  La  letteratura rosa e Carolina Invernizio 
legge  Alberta Parmeggiani 
2  marzo     “Chiara d'Assisi . Elogio della disobbedienza” 
di Dacia Maraini    legge Marcella Ruocco  
16  marzo         “Psicoanalisi e teatro” 
a cura di Sara Spadoni  
23  marzo  “Le donne del play boy”di Vilfreda Perini 
legge l'autrice 
30 marzo    “L'incolore Tazaki Tsukuru e i suoi anni di  
pellegrinaggio” di Haruki Murakami 
legge Gianlupo Lupi 
 

Cinema e musica-giovedì ore 16 

 
15 gennaio              film  “Furore“ di John  Ford 

22  gennaio          “La canzone napoletana” 

a cura di  Ettore Verondini 
29  gennaio           film “Passione”   di  John Turturro 

12 febbraio         “Omaggio ad Edoardo”  a cura di  
Adele Antonelli, Giovanni D'Amore, Renato Servadio19  
febbraio        film ” La grande Bellezza”  di P.Sorrentino  
12  marzo            film  “Il ladro di bambini”   di G. Amelio    
19  marzo              film  “I bambini ci guardano”di  V.De Sica           

Percorsi di storia e memoria-giovedì ore 16 
 
5 febbraio      “Il lavoro e i tempi delle donne” 

a cura di Fiorenza Tarozzi 

26 febbraio    “Penelope e l'archetipo” a cura di Elio Talon 

5 marzo           “Il ghetto ebraico a Bologna”   Proiezione e          
commento di Roberto Bertocchi 
 

Progetto arte e musica 

(a cura di Chiara Mazzi e Jessica Forlai) 
 

Il mito di Orfeo    (Arte )         martedì 13 gennaio  ore 16 
La primavera        (Arte)          martedì 17 marzo   ore 16 
La primavera        (Musica)     giovedì 26 marzo   ore 16 
 
 

CORO STELLA 
Tutti i giovedì dalle 18,30 alle 20 

DirettoreGIOVANNA GIOVANNINI 

 

CONFERENZE 
 
Ass .  PERCORSI -per un corretto stile di vita-   

Martedì ore 17,30  
 

20 gennaio  :  Prof. R. Pasquali  ( Endocrin. S.Orsola) 

                “ Patologie tiroidee e fattori ambientali” 
 

10 febbraio :    Dott. A. Franceschelli (urologo) 

 “Patologie prostatiche e prevenzione” 
 

10  marzo :   Dott.sa Elisa Marcato     (Dietista )  

  “Aspetti critici dell'alimentazione” 


