
 
Corso di Qi Gong – 

ginnastica dolce 

 

 

 

 

 

Info: Nappini Maria Luisa tel 335 5644274 

          Spi-Cgil Zola Predosa tel. 051 754043 

          www.centropertinizola.it 

Centro Socio Culturale Sandro Pertini-Via Raibolini,44-Zola Predosa tel 051 750944 

                                                           in collaborazione con SPI – CGIL  Zola Predosa ù 

Centro Socio Culturale  Sandro Pertini   
Via Raibolini,44 – 40069 Zola Predosa T 051 750944 

 

Esercizio fisico e 

controllo della 
respirazione 

 
10 incontri dall’ 8 ottobre 

€ 60,00 

Tutti i Mercoledi dalle ore 10,30 alle ore 11,30 

 

Prova gratuita 

Mercoledi 1 Ottobre  

 

Istruttrice : Maria Luisa Nappini 
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