
 
                                                                                                                                   In collaborazione con SPI-CGIL di Zola Predosa 

Centro Socio Culturale  Sandro Pertini 

Via Raibolini,44 – 40069 Zola Predosa T 051 750944 
 

Le 4 stagioni… a Tavola 
(ciclo di incontri dedicato alla prevenzione e all’alimentazione dei bambini, adolescenti, adulti e anziani) 

 

Stagionalità dei prodotti per salvaguardare la salute 

mantenendo il piacere della tavola 

Dott.ssa Mancini Annafranca 

 

L’ AUTUNNO con i suoi cibi 
 

L’INVERNO, l’importanza dei legumi e della frutta secca 

 

Ingresso Libero e gratuito 
 

Centro Socio Culturale Sandro Pertini-Via Raibolini,44-Zola Predosa tel 051 750944 
www.centropertinizola.it                  info@centropertinizola.it 
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