
 
 

con la collaborazione del servizio e-Care Concorso di idee 2019 

          

Organizza 

   CORSO Danze Popolari collettive  

PER RISCOPRIRE LA NOSTRA STORIA 

E LE NOSTRE TRADIZIONI 

Sono danze che si ballarono sino dai primi del ‘900, vennero poi 

accantonate. Si danza prevalentemente in cerchio, durante il ballo si 

cambia più volte il partner, dando così spazio ad una socializzazione 

spontanea; migliora il senso ritmico, è una ginnastica psicofisica, 

aiuta nelle diete ed è ottimale come esercizio per migliorare la 

memoria e la coordinazione……… 

insomma per tenersi in forma divertendosi!!! 

 

INIZIO: VENERDI 11 OTTOBRE  2019 

SALA PARROCCHIALE chiesa di RASTIGNANO 

(Largo don Giorgio Serra 1) 

dalle ore 20.30 circa alle ore 22.20 

           

  Info e direzione Lorenzo 051 775872 (329.9617230) 

collabora Passione Balli Popolari Lunetta Gamberini Bologna 

www.facebook.com/lorenzo.sciarretta  

http://www.facebook.com/lorenzo.sciarretta

