
PERCORSI GRATUITI 2024 

Quartiere Santo Stefano: per una comunità che include 

I el e e a l [ e s el T 1 @ Un'attività integrativa nel trattamento del 

Parkinson per migliorare il benessere psicofisico. Non può in alcun modo sostituirsi alle 

cure tradizionali. Risulta efficace nel: rinforzare equilibrio e postura, migliorare la 

coordinazione motoria, acquisire fluidita nei movimenti, allenare la memoria, aumentare 

fiducia nelle proprie potenzialita, alleviare stress e ansia, socializzare divertendosi. 

L ' ' Gruppo di sostegno psicologico per Riabilitango® per il Parkinson SE i e eE 

MARTEDI' (dal 17/09/2024) I 
ore 14:15 -15:15 VENERDI' (dal 11/10/24 al 06/12/2024) 

ore 10:30 -11:30 

Presso Casa di Quartiere Lunetta Gamberini - Via degli Orti 60, Bo 

Per info: info@olitango.it - 3477988812 - www.olitango.it 
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