
                                         
Promuovono un ciclo di incontri gratuiti 

In collaborazione con   
 
 

sul tema    “DISTURBI DELLA MEMORIA: QUALE PREVENZIONE” 
i  Mercoledì  : 9- 16 - 23- 30 Ottobre 2024  -  ore 20,30 – 21,30  

 
Relatori  Dott.ri :Anna Lucia Colazzo, Caterina Landi, Simona Linarello e  

Prof.ssa  Maria Angela Molinari 
 

Presso C.S. La Torretta Via Mazzini 2, Molinella (g.c) 
 

Obiettivo trasversale a tutti 
i corsi 

• Promozione di stili di vita salutari per prevenire e/o gestire le patologie 
correlate ad errati comportamenti 

Obiettivi specifici • I principi alla base della memoria e del suo mantenimento 
• L’assistenza e la cura del paziente con problemi cognitivi 

Relatore       09/10/2024                  - I° incontro                 ore  20, 30  - 21,30 
Dott.ssa  
Anna Lucia Colazzo  
Medico di MG 

• La malattia vascolare  fra fisiologico e patologico 
• Gli stili di vita : alimentazione ed attività motoria 
• Organi a bersaglio e deterioramento cognitivo: prime avvisaglie 

L’Assistente Informale, un ruolo complesso, le Ass. dei malati 
      16.10.2024                 - II° incontro                    ore 20, 30  - 21,30 
Dott.ssa  
Caterina Landi Psicologa 
Psicoterapeuta   
 

• Il problema cronico in famiglia, necessità di un ragionamento 
• La psiche ha bisogno di spiegazioni e riflessioni …… 
• Gli stili di vita: continua l’attenzione -alimentazione ed attività motoria 
• L’aiuto di un professionista è un sostegno per tutti i caregiver? 

      23.10.2024         - III° incontro                    ore 20, 30  - 21,30 
Prof.ssa  
Maria Angela  Molinari  
Neuropsicologa Clinica 
Docente  UNIBO  

• Il cervello: un viaggio fra normalità e patologia 
• Capire e conoscere la malattia come strategia di gestione del paziente 
• Invecchiare bene: quali comportamenti e abitudini adottare? 

      30.10.2023           - IV° incontro                     ore 20, 30  - 21,30 
Dott.  
Simona Linarello Medico 
Spec. in Geriatria  
Resp. Geriatria Territoriali 
 

• Il paziente alla prima visita – inviato dal Medico di MG per difficoltà di 
gestione di processi mentali – quotidiani anche semplici 

• L’accoglienza del paziente e dei familiari – nell’Ambulatorio dedicato 
• L’approccio al percorso diagnostico Test dedicati - La cura possibile 

 
 

SI RINGRAZIA IL COMUNE DI MOLINELLA e l’AUSL BOLOGNA per il  PATROCINIO  
 
Per prenotarsi e/o chiedere informazioni contattare: 

 

� Segreteria  Fondazione G. Massarenti e A. Martoni - A. Costa, 85- Molinella;  tel: 051881106 ,   email 
fondazionemassarentimartoni@gmail.com  

� Professione Medica Insalute APS ETS   email:  segreteria@professionemedicainsalute.it   sito: 
www.professionemedicainsalute.it  

� Farmacia Sgarbi -Via Mazzini 119 m - Molinella, Tel 051881135, email info@farmaciasgarbi.it   


