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CORPO E SALUTE:

mi muovo, mangio bene, vivo meglio

Casa di Quartiere

KATIA BERTASI
Via Fioravanti 18/3 - BO
VENERDI

dalle ore 10.00 alle 16.30

Se avete 65 anni o piu e avete voglia di trascorrere
i venerdi in compagnia con attivita interessanti,
divertenti e salutari, veniteci a trovare !
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2 ATTIVITA DI MOVIMENTO Z\ 4

EDUCAZIONE ALIMENTARE CON MOMENTI DI

» CONDIVISIONE E SOCIALITA

» ATTIVITA CULTURALI, LABORATORIALI E RICREATIVE

3 CURA DELLA PERSONA CON UNA ESTETISTA
‘e-care

con la collaborazione del servizio e-Care

Concorso di idee 2023 o~
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